
Ce que vous devez savoir sur Ebola  
Pour les Sierraléonais résidant aux États-Unis



1Les points à retenir

Fièvre Diarrhée Maux de tête

Vomissements Douleurs d'estomac Douleurs musculaires

Se trouver à proximité d'une personne 
qui a survécu à Ebola ne présente aucun 
risque. Apportez votre soutien aux 
survivants de votre communauté.

La maladie à virus Ebola est transmise 
exclusivement par une personne qui en 
présente les symptômes.

On peut survivre à Ebola. Si vos amis ou 
les membres de votre famille développent 
des symptômes, dites-leur de rechercher 
rapidement une assistance médicale. C'est 
le meilleur moyen de se protéger 
eux-mêmes et de protéger leur famille et 
leur communauté.
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2Voyage en Sierra Leone

Si vous développez des symptômes, appelez le 117. Ne vous rendez pas en Sierra Leone si ce n'est pas absolument 
nécessaire. Si vous devez vous rendre en Sierra Leone, 
protégez-vous et protégez les autres.

117
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3Protégez-vous et protégez les autres

Consultez un médecin AVANT votre départ pour vous 
faire prescrire des médicaments préventifs contre la 
malaria et d'autres maladies.

Lavez-vous fréquemment les mains à l'eau et au savon, 
ou utilisez un désinfectant pour les mains à base d'alcool.
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Ne touchez PAS la dépouille d'une personne 
décédée de la maladie à virus Ebola.

Ne touchez PAS le sang ni les �uides 
corporels (urine, excréments, salive, 
vomissures, sueur et sperme) d'une 
autre personne.

Ne touchez PAS les objets susceptibles 
d'avoir été en contact avec le sang ou les 
�uides corporels d'un malade (literie, 
aiguilles, instruments médicaux).

Protégez-vous et protégez les autres
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Si l'un de vos amis ou de vos proches présente des symptômes 
d'Ebola, il doit consulter un médecin immédiatement.

Sachez que vos amis et les membres de votre famille ne 
sont pas des personnes à risque tant qu'ils ne présentent 
pas de symptômes.

Amis et proches en provenance de Sierra Leone
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Assurez-vous que vos amis et vos proches savent qu'une 
fois arrivés, ils devront surveiller l'apparition éventuelle de 
�èvre et d'autres symptômes d'Ebola pendant 21 jours.

Si vous avez des amis ou des proches en Sierra Leone, 
veillez à ce qu'ils ne prennent pas l'avion s'ils sont 
malades ou ont été exposés au virus Ebola.
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Amis et proches en provenance de Sierra Leone



7

N'hésitez pas à rechercher une assistance médicale pour vous protéger et protéger votre famille et votre communauté.
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Amis et proches en provenance de Sierra Leone



8Si vous êtes originaire de Sierra Leone

Si vous avez des amis ou de la famille en 
Sierra Leone, encouragez-les à se protéger.

Avoir peur d'Ebola, c'est normal. C'est 
une maladie terrible, qui a atteint de 
nombreuses personnes.

Les personnes originaires d'Afrique de 
l'Ouest ne présentent pas plus de risques 
de contracter Ebola que les autres.

1 mètre 
ou 

3 pieds

1 mètre 
ou 

3 pieds
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9Informez vos amis originaires de Sierra Leone

Appelez le 117 si vous présentez des symptômes d'Ebola.Lavez-vous fréquemment les mains à l'eau et au savon, 
ou utilisez un désinfectant pour les mains à base d'alcool.
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10

Ne touchez PAS la dépouille d'une personne 
décédée de la maladie à virus Ebola.

Ne touchez PAS le sang ni les �uides 
corporels (urine, excréments, salive, 
vomissures, sueur et sperme) d'une 
autre personne.

Ne touchez PAS les objets susceptibles 
d'avoir été en contact avec le sang ou 
les �uides corporels d'un malade (literie, 
aiguilles, instruments médicaux).
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Informez vos amis originaires de Sierra Leone
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Se trouver à proximité d'une personne 
qui a survécu à Ebola ne présente aucun 
risque. Apportez votre soutien aux 
survivants de votre communauté.

La maladie à virus Ebola est transmise 
exclusivement par une personne qui en 
présente les symptômes.

On peut survivre à Ebola. Si vos amis ou 
les membres de votre famille développent 
des symptômes, dites-leur de rechercher 
rapidement une assistance médicale. C'est 
le meilleur moyen de se protéger 
eux-mêmes et de protéger leur famille et 
leur communauté.

Les points à retenir

Fièvre Diarrhée Maux de tête

Vomissements Douleurs d'estomac Douleurs musculaires
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